
Le phoque moine Le phoque moine 
Un des mammifères  

les plus menacés au monde

Information : cette fiche commence par les activités les 
plus simples. Plus tu avances, plus elles sont complexes  
et demandent des connaissances. Tu vas jusqu’où  
tu peux, l’important c’est d’apprendre en s’amusant !  
Le nombre d’étoiles t’indique la difficulté, plus il y en  
a, plus tu devras réfléchir et utiliser tes connaissances.
Bien sûr, tu peux t’aider de la fiche espèce du phoque 
moine.

       Activité 1 : PHOQUE OU OTARIE

    Regarde bien ces deux animaux et entoure les différences que tu trouves.

  Activité 2 : ACTIVITÉ DE RECONNAISSANCE

     Retrouve le nom des différents phoques ci-dessous en t’aidant de la liste des noms et des syllabes écrites en 
dessous des images, mais attention les lettres sont un peu mélangées.

    Liste des noms à trouver : phoque moine / éléphant de mer / phoque rubane / phoque commun / phoque
    capuchon / léopard de mer.

    Tu retrouveras le phoque moine qu’on a nommé ainsi à cause de sa couleur et des plis sur son cou qui font
    comme une capuche de moine. 

PHANT DE MERÉLÉ

OTARIE PHOQUE

QUECOM PHOMUN

PHONÉ BAQUERU

MOIQUE NEPHO

MEPARD LÉODER

PUPHOCA ÀCHONQUE

FICHE ACTIVITÉ
Les gardiens de La Méditerranée



   Activité 3 : VRAI/FAUX

     Avec l’aide de la fiche espèce du phoque moine, de ta réflexion et d’informations trouvées sur internet 
ou dans les livres, trouve si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses :

Le phoque moine ne vit que dans l’eau :      VRAI       FAUX 
Ses pattes ont la forme de nageoires :      VRAI       FAUX
La femelle du phoque moine localise son petit à l’odeur :      VRAI       FAUX
Le phoque moine peut respirer sous l’eau :      VRAI       FAUX
Le phoque moine est très gourmand, il mange 150 kg de poisson par jour :      VRAI       FAUX

    Activité 4 : COMMENT PROTÉGER LE PHOQUE MOINE ?

     Regarde attentivement les 2 illustrations et entoure les différences entre les deux images.  
Que remarques-tu ? Lis ensuite le paragraphe qui te donnera des indices.

IMAGE 1 :

IMAGE 2 :



Tu as terminé toutes les activités ? Bravo ! Si tu n’as fait  
qu’une partie, ce n’est pas grave, tu pourras continuer plus tard.

Les phoques moines sont aujourd’hui en danger critique d’extinction. Il ne reste 

plus que 800 individus dans le monde ! Pour les protéger, on a d’abord interdit            

 le tourisme, qui est la cause principale de leur disparition. On a aussi créé  

des réserves naturelles dans des lieux favorables pour qu’ils soient tranquilles. 

Dans ces lieux, on a limité, voire interdit la chasse, la pêche et la construction de 

nouvelles installations. C’est le seul moyen de préserver une espèce aussi menacée !
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